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Актуальность 
 В последние годы появляется все больше детей с нарушением 

психоэмоционального развития, к которым относится 

эмоциональная неустойчивость, враждебность, агрессивность, 
тревожность, что приводит к трудностям во взаимоотношениях с 

окружающими. Замыкаясь на телевизорах, компьютерах, дети стали 

меньше общаться с взрослыми и сверстниками, а ведь общение в 

значительной степени обогащает чувственную сферу. 

 В дошкольном возрасте проявляются различные 

взаимоотношения – дружеские и конфликтные, здесь выделяются 

дети, испытывающие трудности в общении.   

 Сейчас дети стали менее отзывчивыми к чувствам других, они 

всегда способны не только понять чужие эмоции, но и осознать свои, 
не могут выразить свои чувства, а если и выражают их, то зачастую 

в резкой форме. Отсюда возникают проблемы в общении со 

сверстниками и взрослыми.  

 



Паспорт проекта: 
Тип проекта: Социальный  

 Вид проекта: краткосрочный 

 Срок реализации проекта: (март)  
Участники проекта: 
 - дети средней группы,  
- воспитатели, 
-  учитель- логопед,  
- родители 

 



Цель: Способствовать развитию эмоциональной сферы детей и взаимной импатии . 

Задачи:  
• формировать представления о разделении эмоций на положительные и 

отрицательные; 
• научить детей понимать собственное эмоциональное состояние; 
• формировать умения выражать свои чувства и распознавать чувства других людей 

через мимику, жесты,  
• выразительные движения, интонации; 
•  формировать осознание собственной ценности, умение принимать себя такими, 

какие есть, доверять себе и другим людям; 
• развивать навыки совместной деятельности и общения. 
• вовлечь родителей в процесс совместной работы над проектом. 
Планируемые результаты :  
• Заинтересованность детей темой об эмоциях, проявление их познавательной 

активности. 
• Формирование у дошкольников осознанного восприятия эмоций; умение адекватно 

выражать собственные эмоциональные состояния, а также понимать 
эмоциональные состояния других людей. 

• Вовлечение и укрепление заинтересованности родителей в реализации проекта. 
 



Этапы проекта: 
1 этап – подготовительный  
Постановка цели и задач проекта; 
Изучение методической и детской литературы; 
Подбор художественной литературы, стихотворений, загадок; 
Подбор настольных, подвижных, пальчиковых, дидактических игр, интересных 

вопросов и упражнений по теме проекта. 

2 этап – основной 

Беседы с детьми: «Что такое эмоции», «Какие бывают эмоции», «Как можно узнать 
настроение человека», «Когда мне грустно. Когда мне радостно», «Нужно ли ссориться». 
Этические беседы на тему дружбы и доброго отношения к окружающим. 

Психогимнастика. Игровые упражнения по развитию мимики. 
Этюды “Тренируем эмоции”. 
Дидактические игры «Волшебный мешочек», «Лото настроений», «Конструктор 

эмоций». Проигрывание различных ситуаций (на формирование адекватных форм 
поведения), упражнения на развитие словаря эмоций (придумывание окончания фраз 
«Мне весело, когда …», «Я удивляюсь, когда …»); 

Чтение и обсуждение художественных произведений и стихотворений. 
 



3 этап – заключительный 

 Продуктивная деятельность.   
 Рисование «Цветок 

настроений»,  «Облако эмоций».  Лепка 
«Веселый и грустный клоун». 
7.Подвижные игры: «Волшебный стул», 

«Море волнуется», «Хоровод сказочных 
героев». 
Стенгазета «Радуга эмоций», 
Развлечение «От улыбки станет всем 

светлей» 

 



Что такое настроенье? Это радости мгновенья! 
 



Радуга эмоций 



Что такое настроенье? 

Это игры и веселье, 
Это первый снег в окошке, 
Это мамины ладошки. 
Это бабушкины сказки, 
Это кисточки и краски. 
 



Песочные человечки 



Твоя улыбка — признак счастья. 
Дари ее всегда, везде. 
В часы веселья, в дни ненастья, 
Подобно утренней звезде! 



АКЦИЯ – подари 
позитив))) 

 



АКЦИЯ – подари позитив))) 

Как прекрасно на свете нам 
жить! 
Радость, счастье друг другу 
дарить! 
Улыбаться, любить, помогать, 
Восхищаться, творить и играть! 
Чтобы было побольше друзей, 
Их улыбкой своей обогрей. 
 

 



#САМЫЙ СЧАСТЛИВЫЙ ДЕНЬ 



Вы задайте мне вопрос: 
«Отчего смеюсь до слёз?». 
Потому что мир прекрасен 

И без смеха плохо! Ясно! 
 

 



#САМЫЙ СЧАСТЛИВЫЙ ДЕНЬ 



От улыбки станет всем 
светлей! 



Спасибо за внимание! 


